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ONZE SCHEPEN AAN HET WOORD 
 
Beste vrienden senioren, 
In deze sombere tijd van het jaar, met elke dag weinig 
opbeurend Covid-nieuws in de media, wil ik graag wat 
positieve weetjes met jullie delen: 
 
1) Tussen 28/10 en 6/11 zijn onze Covid-cijfers fors ge-
daald: van 614 besmettingen (1414 per 10.000 inwo-
ners) naar 211 besmettingen (486/10.000) en die trend 
in de goede richting zet zich dag na dag voort. Daarmee 
zit Dilbeek niet meer in de rode zone. Bedankt aan ieder-
een die de maatregelen strikt opvolgt. Het komt er nu op 
aan om ze verder vol te houden want een vaccin is nog 
niet voor morgen. Zeker in onze woonzorgcentra moet 
iedere bezoeker zeer voorzichtig zijn en blijven. 
 
2) Dilbeek heeft van de Vlaamse overheid een subsidie 
gekregen om de koopkracht te verhogen van mensen 
met een laag inkomen, die door de coronacrisis in finan-
ciële armoede dreigen terecht te komen. Daarom werd 
op de gemeenteraad van eind oktober goedgekeurd dat 
elk gezin (dat kan ook een alleenstaande zijn) dat een 
participatiepas heeft een Dilbeekse geschenkbon ter 
waarde van 100€ kan afhalen in het welzijnspunt aan de 
Bosstraat in Groot Bijgaarden of in Itterbeek. De bon kan 
besteed worden bij de lokale handelaars tot eind 2021. 
Ook personen met een statuut van verhoogde tege-
moetkoming, personen die in collectieve schuldenrege-
ling zitten en personen met een laag inkomen (zie gren-
zen 'IedereenVerdientVakantie') komen in aanmerking. 
 
Voor gezinnen waar extra steun zou nodig zijn, kan er op 
maat een sociaal onderzoek gevoerd worden. Zij kunnen 
naast deze waardebon, bijkomend een financiële steun 
krijgen via het Bijzonder Comité van de Sociale Dienst. 
 Er werd geopteerd voor een Dilbeekse geschenkbon om 
de Dilbeekse handelaars, die het ook zeer moeilijk heb-
ben, extra te ondersteunen.   
 

3) Heb je dringend hulp nodig? Wil je graag mensen hel-
pen? 
 

 Het team van ’Dilbeek helpt’ bundelt in deze coro-
natijden alle hulpvragen. Ze bekijken jouw vraag en 
zoeken mee naar een gepaste oplossing. Laat zeker 
weten waarmee ze jou kunnen helpen:   
mail dilbeekhelpt@dilbeek.be - tel. 02 568 00 45 

 Ook via het buurtplatform Hoplr kun je hulp vragen 
in je buurt (een boodschap doen, de vuilbak buiten 
zetten, de hond uitlaten….).  

 Of vraag het gewoon aan een buur. Zeker in deze 
tijd is een goede buur goud waard en … beter dan 
een verre vriend! 

 
Ik wens jullie allemaal en ook iedereen die je graag ziet, 
welgemeend een goede gezondheid.  
Hou het vooral veilig! 
 
Diane Van Hove 
Schepen van senioren 
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SNEL NAAR JE APOTHEKER VOOR HET GRIEPVACCIN 
 
De seizoensgriep, we mogen er ons 
weer eens aan verwachten tijdens 
deze herfst en de komende winter-
maanden. Om er ons tegen de wape-
nen is een vaccinatie de beste reme-
die. Vandaag, in de corona-pande-
mie, is dit des te belangrijker want 
een gecombineerde griep- en co-
rona-infectie heeft extra ernstige 
gevolgen voor ouderen en kwets-
bare personen en kan dodelijk zijn. 
Daarenboven kunnen beide epide-
mieën de nu zo al overbelaste zorg-
organisatie en zorgverstrekkers nog 
extra belasten. En als vaccinatie de 
kans op griep vermindert, zal ook het 
risico op ernstige complicaties en 
sterfte door griep afnemen.  
 

Risico beperken 
 
Wetenschappelijk onderzoek bewijst 
dat een griepvaccinatie een belang-
rijk deel van de griepgevallen voor-
komt. We moeten er daarom alles 

aan doen om te voorkomen dat com-
plicaties en sterfgevallen nog toene-
men. Dat is van belang omdat door 
het ontkennen (en bij gevolg niet 
vaccineren) de effectiviteit afneemt 
en er grotere kans ontstaat op een 
verminderde vaccinatiegraad. De ef-
fectiviteit van de griepvaccinatie op 
de bevolking kan daardoor worden 
afgeremd en dus ontstaat een groter 
risico of infectie. Het is aan ons allen 
om onze ouderen, vrienden, kwets-

bare mensen én onszelf te bescher-
men. Op die manier verminderen we 
het aantal ziekenhuisopnamen en 
beperken we de sterftegraad. 
 

Gratis vaccin 
 

Door Covid19 doet de overheid er al-
les aan om de risicogroepen, waar-
onder de 65plussers, zo breed moge-
lijk te kunnen vaccineren tegen de 
seizoensgriep. Er is een tekort aan 
vaccins, maar vanaf 65 jaar kan ie-
dereen nog altijd het griepvaccin krij-
gen bij de apotheker, zonder dat een 
medisch voorschrift nodig is.  
 
De apotheker zal je helpen door het 
geven van advies en uit te leggen hoe 
je het vaccin thuis best bewaart. Na-
dien maak je een afspraak met je 
(huis)arts om het griepvaccin toe te 
dienen. Er wordt aanbevolen om dit 
te doen vóór midden december. 
(Paul Matthys) 

 

 
PENSIOENDIENST WAARSCHUWT VOOR PHISHING 

 
Uit de nieuwsbrief van de Vlaamse Ouderenraad 

Phishing is een vorm van criminaliteit waarbij het potenti-
ele slachtoffer via e-mail, sms, sociale media, telefonisch 
of zelfs fysiek wordt benaderd. De oplichter doet zich daar-
bij voor als iemand anders. Dat kan je bank, energieleve-
rancier of een technologiebedrijf zijn, maar evenzeer een 
vriend of familielid. Het doel is om te 'hengelen' ('phishing' 
in het Engels) naar gevoelige gegevens, zoals persoonlijke 
informatie, wachtwoorden, bank- of kredietkaartgege-
vens. Eens die gegevens zijn buitgemaakt, krijgt de oplich-
ter vrij spel. Hij kan er bijvoorbeeld toegang mee krijgen 
tot je belangrijke accounts, geld of je identiteit. 
 
Wees op je hoede 
 
De Pensioendienst wil daarom benadrukken dat ze nooit 
medewerkers naar burgers thuis stuurt en altijd contact 
opneemt via een beveiligde weg: ofwel via het online pen-
sioendossier op https://www.mypension.be/nl , ofwel 
per brief die aan de persoon in kwestie geadresseerd is. 

Er zal ook nooit gevraagd worden om persoonlijke gege-
vens via sms, telefoon of e-mail door te geven (behalve als 
je zelf de Pensioendienst contacteert). Ook zal de Pensi-
oendienst nooit om persoonlijke beveiligingscodes zoals 
PIN- of PUK-codes van uw bankkaart of elektronische iden-
titeitskaart vragen. En de vraag om op een bepaalde link te 
klikken, zal nooit door de Pensioendienst worden gesteld. 
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VLAAMSE REGERING HERVOMT ERF- EN SCHENKBELASTING 
 

Hieronder volgt een artikel uit de nieuwsbrief van de Vlaamse Ouderenraad over de hervorming van de erf- en schenkbe-
lasting, meer bepaald over de afschaffing van het duolegaat. Dit duolegaat is momenteel de manier om een goed doel op 
te nemen in je testament. Het goede doel betaalt dan de erfbelasting van de andere erfgenamen. De Vlaamse regering wil 
af van dit systeem omdat het oneerlijk is. De overgrote meerderheid van de mensen gebruikt dit systeem immers voor 
‘fiscale planning’ en minder voor het legateren aan een goed doel. De bedoelding is nu wel om mensen over te halen om 
rechtstreeks te legateren aan goede doelen. Meer bijzonderheden vind je in dit artikel. (bm) 
Voor nog meer concrete informatie verwijzen we naar volgende website: 
https://www.notaris.be/nieuws-pers/detail/duolegaat-levert-geen-fiscaal-voordeel-meer-op 

 
Uit de nieuwsbrief van de Vlaamse Ouderenraad 

Vanaf 1 juli 2021 wordt het fiscaal interessanter om geld 
aan een goede vriend na te laten. Het wordt ook aantrek-
kelijker om bij je overlijden aan een goed doel te schen-
ken. Het gunstige fiscale regime voor de duolegaten ver-
valt wel. Bestaande testamenten met een duolegaat wor-
den daarom best voor 1 juli 2021 aangepast. 
 
Vriendenerfenis 
Bij de vriendenerfenis kan je 15 000 euro aan een vriend 
nalaten, waar die dan een belastingtarief van 3% op moet 
betalen. Momenteel is dat nog 25%. Die ‘vriend’ kan trou-
wens ook een familielid uit bijvoorbeeld de tweede graad 
zijn, zoals een broer of zus. 
 
Goede doelen 
De Vlaamse regering wil het daarnaast ook aantrekkelijker 
maken om na te laten of te schenken aan een goed doel. 
Vandaag geldt voor een schenking aan een goed doel een 
belastingtarief van 5,5%.  Bij een erfenis is het tarief 8,5%. 
Voor beide gevallen wordt het tarief volgend jaar naar 0% 
gebracht. 
 
Duolegaten 
De nieuwe regels voor een nalatenschap aan vrienden of 
goede doelen zorgen ervoor dat het gunstige fiscale re-
gime voor duolegaten wordt afgeschaft. Bij duolegaten 

wordt een deel van de erfenis aan een goed doel geschon-
ken, dat dan zowel de eigen erfbelasting (aan het gunstta-
rief van 8,5%) als die van de andere erfgenamen betaalt.  
 
Oude testamenten aanpassen 
Door het gewijzigde fiscale regime wordt het voor goede 
doelen minder interessant om het duolegaat te aanvaar-
den, omdat ze dan een veel hogere erfbelasting moeten 
betalen.  
De kans is dus groter dat de goede doelen het duolegaat 
weigeren, waardoor de erfgenamen netto minder zullen 
overhouden. Wie een duolegaat heeft opgenomen in zijn 
of haar testament, past dit dus beter aan voor 1 juli 2021. 
 
Verdachte periode 
Een laatste aanpassing is de verlenging van de 'verdachte 
periode' van 3 naar 4 jaar. Wanneer een schenker in deze 
periode na de schenking overlijdt en er zijn geen schen-
kingsrechten betaald, dan moet er toch nog een erfbelas-
ting worden betaald door de erfgenamen. 
 
Hiermee hoopt de Vlaamse regering schenkers aan te 
moedigen om te kiezen voor een geregistreerde schen-
king. In dit geval wordt onmiddellijk een schenkbelasting 
aan 3% (in rechte lijn) of 7% (voor anderen) betaald en 
wordt het risico vermeden dat op een later tijdstip een 
hogere erfbelasting moet worden betaald

 

 

KORT EN BONDIG 
 

 13% van de Vlaamse 65-plussers leefde in 2019 

in een huishouden met een inkomen onder de 

Belgische armoededrempel. Dit percentage is, 

net zoals de voorbije jaren, hoger in vergelij-

king met de andere leeftijdsgroepen. Dit blijkt 

uit de nieuwste cijfers van Statistiek Vlaanderen 

 Vanaf volgend jaar zullen de pensioenen van de 

zelfstandigen, net als die van de werknemers, 

op het volledige beroepsinkomen worden bere-

kend.  

 Op 31 december 2020 verdwijnt de mogelijkheid 
voor gepensioneerden om onbelast bij te verdie-
nen. Dit jaar kunnen gepensioneerden nog tot 
6.340 euro bijverdienen zonder belastingen te 
moeten betalen op dit bedrag. Vanaf 1 januari 2021 
verandert dat en zullen hun extra inkomsten ook 
worden belast. 
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COMPUTERCURSUSSEN VOOR SENIOREN 
 
Dankzij de computercursussen van de seniorenraad hebben we in 
Dilbeek de digitale drempels voor 50-plussers  verlaagd. Maar het werk is 
nog niet af. We blijven inzetten, in samenwerking met cvo KISP, op 
kwalitatief hoogstaande computercursussen voor 50-plussers. Het 
programma van het 2e semester volgt in een latere nieuwsbrief, maar er 
zijn dit semester nog 2 workshops waarop je nog kunt inschrijven. 
 
1. Windows 10 binnenste buiten: 4 lessen van 27/11 tot 18/12 telkens 

van 13u tot 15u30. Een ontdekkingsreis doorheen de belangrijkste 
functies van Windows 10, zodat je soepeler en doeltreffender met je 
PC en het besturingssysteem kunt omgaan. (60 euro)  

2. EHBO PC Vervolg: 3 lessen, van 8/1 tot 22/1/2021 telkens van 13u tot 
15u30. Er wordt verder gebouwd op de kennis die in vorige EHBO-cur-
sussen werd verworven. Het gaat om nieuwigheden uit de informati-
cawereld en om de jongste updates van Windows 10.  (Niet voor starters)  (45 euro) 

 
Inschrijven kan door betaling van het lesgeld op rekening BE44 0682 0996 8045 van Seniorenraad Dilbeek. 

 
 

 

KALENDER 
 
Om alle misverstanden te vermijden: de jaarlijkse Sinterklaasfeesten van de seniorenraad in samenwerking met West-
rand, gepland op 1, 2 en 3 december, zullen dit jaar helaas niet kunnen doorgaan omwille van de coronapandemie. 
 
Seniorenverenigingen die activiteiten plannen tijdens de komende maanden en deze willen vermelden in deze kalender,  
kunnen dat meedelen op volgend adres: josrolies@gmail.com  
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